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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa hasil pengujian spss 

variasi konsentrasi SCI dan CAPB memberikan pengaruh yang bermakna terhadap 

pengujian pH 0,000<0,05 dan stabilitas busa 0,028<0,05 sedangkan pada pengujian 

mutu fisik, tinggi busa dan nilai pH memenuhi syarat/standar yang telah ditetapkan. 

5.2 Saran 

1. Pada penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan uji akseptabilitas untuk 

mengetahui penerimaan shampo padat ketika digunakan pada masyarakat  

2. Pada pengujian tinggi busa sebaiknya menggunakan alat vortex agar 

pengocokan stabil 

3. Dilakukan pengujian daya bersih 
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Lampiran 1. Surat Penelitian 
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Lampiran 2. SNI 
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Lampiran 3. Perhitungan Bahan 

Bahan Keterangan F1 (%) F2 (%) 

Ekstrak lidah buaya Bahan Aktif 15 15 

Argan Oil Bahan Aktif 1 1 

SCI Surfaktan Primer 70 65 

CAPB Surfaktan Sekunder  5 

Setil alkohol 
Basis shampoo, ba-

han pengikat 
5 5 

Lemak kakao Basis shampoo 5,4 5,4 

Asam sitrat Pengatur pH 0,1 0,1 

Asam stearat Bahan Pengeras 2 2 

Fragarance oil aloe vera Pengaroma 1 1 

Lexgard natural Pengawet 0,5 0,5 
 

Perhitungan bahan: 

1. Ekstrak lidah buaya 

15/100 x 13=1,95 g    

2. Argan Oil 

1/100 x 13=0,13 g                                                                             

3. SCI 

F1: 70/100  x 13=9,1 g                                                                                                        

F2: 65/100 x 13=8,45 g                                                               

4. CAPB 

5/100 x 13=0,65 g                                                                                  

5. Setil alkohol 

5/100 x 13=0,65 g                                                                     

6. Lemak kakao 

       5,4/100 x 13=0,702 g                                                                              

7. Asam sitrat 

0,1/100 x 13=0,013 g 

8. Asam stearat 

2/100 x 13=0,26 g                                               

9. Fragarance oil aloe vera 

1/100 x 13=0,13 g                                 

10. Lexgard natural 

0,5/100 x 13=0,065 g 
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Lampiran 4. Formula Standar Shampo Padat 

Bahan Jumlah Fungsi 

Minyak nilam 1 tetes Bahan aktif 

Ekstrak lidah buaya 0,25 mL Bahan aktif 

SCI 36,3gram Agen pembersih 

Cocamidopropil beta-

ine 

2,4gram Agen pembersih 

Mentega kakao 2 gram Basis 

Cetyl alkohol 3 gram Basis 

D-panthenol 0,25 mL Bahan aktif 

Asam sitrat 0,25 mL Pengatur pH 

Fenoksietanol 0,25 mL Pengawet 

BHT 0,25 mL Antioksidan  

Teh hijau 8 tetes Bau 

Bubuk mika 0,3 gram Pewarna 

Muhammad dkk. (2022) 
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 Lampiran 5. Tahapan Persiapan Ekstrak Lidah Buaya 

 

 

1. Pemilihan daun lidah buaya 

 

 

2. Dilakukan pencucian lidah 

buaya hingga bersih 

 

 

3. Dilakukan pemotongan 

 

 

4. Timbang lidah buaya yang sudah 

dipotong 
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Lampiran 6. Tahapan Pembuatan Ekstrak Lidah Buaya 

 

 

1. Ambil gel lidah buaya 

menggunakan sendok 

 

 

2. Gel lidah buaya diblender tanpa 

menggunakan air 

 

 

3. Saring menggunakan 

ayakan mesh 60 

 

 

4. Timbang ekstrak yang sudah 

disaring 
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5. Ekstrak siap digunakan 
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Lampiran 6. Alat Penelitian 1 

 

 

Mortir 

 

 

Hot plate 

 

 

pH indikator 

 

 

Jangka sorong 

 

 

 

    Kertas perkamen 

 

 

          Kaca arloji 
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Lampiran 7. Alat Penelitian 2 

 

 

   Timbangan analitik 

 

 

Beaker glass 100 mL 

 

 

 

 Beaker glass 500 mL 

 

 

       Botol semprot 

 

 

 

         Termometer 

 

 

 

          Pipet tetes 
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Lampiran 8. Alat Penlitian 3 

 

 

       Tabung reaksi 

 

 

     Batang pengaduk 

 

 

      Cawan penguap 

 

 

             Blender 

 

 

Cetakan shampo padat 

 

 
        Ayakan mesh 60 
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Lampiran 7. Bahan Penelitian 1 

 

 

           Ekstrak lidah buaya 

 

 

              CAPB 

 

 

      Lemak kakao 

 

 

           Argan oil 
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Lampiran 8. Bahan Penelitian 2 

 

 

         Asam sitrat 

 

 

        Asam stearat 

 

 

 

          Fragarance oil aloe vera 

 

     Lexgard natural 

 

 

      Cethyl alkohol 
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Lampiran 9. Hasil Spss 

Hasil uji pH Independent samples T-test 

 

Hasil uji stabilitas busa independent samples T-test 

 

Hasil uji tinggi busa independent samples T-test 
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Lampiran 10. Hasil Shampo Padat Ekstrak Lidah Buaya Setelah Masa Curing 

 

 

F1 (R1) 

 

 

F1 (R2) 

 

 

F1 (R3) 

 

 

F2 (R1) 

 

 

F2 (R2) 

 

 

F2 (R3) 
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Lampiran 11. Hasil Uji Mutu Fisik Shampo Padat 

pH 

 

 

F1 

 

 

F2 

 

Tinggi dan stabilitas busa 

 

 

F1 

 

 

F2 
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