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Tablet dexamethasone merupakan obat keras golongan kortikosteroid yang hanya
bisa diperoleh menggunakan resep dokter. Tetapi banyak orang mendapatkan obat
tablet dexamethasone secara bebas dan mudah tanpa menggunakan resep dokter.
Pada saat seseorang merasa bahwa obat yang diberikan oleh dokter memberikan
efek menyembuhkan yang baik, maka masyarakat akan mengulang pembelian
obat tablet dexamethasone yang pernah diresepkan sebelumnya pada saat keluhan
yang sama timbul kembali. Perilaku kesehatan seseorang tentang penggunaan obat
sangat dipengaruhi oleh tingkat pengetahuannya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui tingkat pengetahuan masyarakat tentang penggunaan obat tablet
dexamethasone meliputi cara mendapatkan dan menggunakan secara benar.
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan mengambil data
dari lembar kuisioner yang diajukan kepada masyarakat yang datang ke apotek.
Hasil dari penelitian didapatkan bahwa rata-rata pengetahuan tentang penggunan
obat tablet dexamethasone diperoleh sebesar 54,1% dengan subvariabel
mendapatkan dan menggunakan. Pada subvariabel mendapatkan dengan hasil
50,2% dan menggunakan dengan hasil 58%. Maka olah data dapat disimpulkan
bahwa tingkat pengetahuan masyarakat tentang penggunaan obat tablet
dexamethasone di Apotek X Kota Malang adalah cukup baik.
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Dexamethasone tablets are strong corticosteroids that can only be obtained using a
doctor's prescription. But many people get dexamethasone tablets over the counter
and easily without a prescription. When someone feels that the medicine given by
the doctor has a good healing effect, the public will repeat the purchase of the
dexamethasone tablet that has been prescribed before when the same complaint
reappears. A person's health behavior about drug use is strongly influenced by the
level of knowledge. This study aims to determine the level of public knowledge
about the use of dexamethasone tablets including how to get and use them
correctly. This study uses a qualitative descriptive method by taking data from
questionnaires submitted to the public who come to the pharmacy. The results of
the study showed that the average knowledge about the use of dexamethasone
tablets was 54.748% with the subvariables getting and using. In the sub-variable
with the results of 55.166% and using the results of 54.33%. So if the data can be
concluded that the level of public knowledge about the use of dexamethasone
tablets at Apotek X Malang City is quite good.



