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Oralit digunakan untuk menggantikan kadar elektrolit dan mineral tubuh yang hilang 

akibat dehidrasi, dehidrasi umum di sebabkan oleh diare, selain itu oralit merupakan 

pertolongan pertama untuk mengatasi dehidrasi karena diare. Masyarakat Desa 

Dermo cenderung tidak mengetahui pengobatan diare dengan benar itu bagaimana, 

jadi masyarakat yang ada di sana cenderung  menggunakan oralit untuk pengobatan 

diare. Padahal oralit tidak bisa digunakan untuk mengobati diare, oralit hanya 

digunakan untuk mengembalikan cairan dan elektrolit yang hilang akibat diare. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan penggunaan oralit 

menggunakan penelitian jenis non-eksperimental dengan pendekatan deskriptif yaitu 

jenis pendekatan penelitian untuk memproleh gambaran tentang keadaan sekelompok 

data berdasarkan hasil pengamatan yang nyata. Pupulasi yang diproleh dari hasil 

observasi di RT.04 RW.01 penduduk yang pernah menggunakan oralit berjumlah 200 

responden yang berusia 18 tahun ke atas. Sampel yang di ambil dalam penelitian ini 

sebanyak 70 orang. Hasil penelitian tiap sub variabel dari kegunaan, aturan pakai, 

efek samping, cara menyimpan adalah sebesar 98% (baik), 86% (baik), 77% (baik), 

88% (baik). Bedasarkan hasil dari penelitian keempat sub variabel tersebut tentang 

tingkat pengetahuan masyarakat Desa Dermo RT.04 RW.01 Kecamatan Bangil 

Kabupaten Pasuruan terhadap penggunaan oralit di peroleh secara keseluruhan total 

dari keempat sub variabel sebesar (87%) dengan kategori baik.  
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Oralit is used to replace electrolyte and mineral levels of the body lost due to 

dehydration, general dehydration caused by diarrhea, continuous vomiting, excessive 

physical activity, besides that oralit is a first aid to overcome dehydration due to 

diarrhea. The people of Dermo Village tend not to know how to treat diarrhea 

properly, so the people who are there tend to use oralit for the treatment of diarrhea. 

Even though oralit cannot be used to treat diarrhea, oralit only functions or is used to 

restore fluids and electrolytes lost due to diarrhea. This study aims to determine the 

level of knowledge of the use of oralit using non-experimental type research with a 

descriptive approach, which is a type of research approach to produce an overview of 

the state of a group of data based on real observation results. The results of the study 

of each sub-variable of usefulness, rules of use, side effects, how to store are 98% 

(good), 86% (good), 77% (good), 88% (good). Based on the results of the research of 

the four sub-variables on the level of knowledge of the people of Dermo Village 

RT.04 RW.01 Bangil District, Pasuruan Regency, the use of oralit was obtained as a 

total of the four sub-variables (87%) with good categories. 

 

 

 

 

 

 


