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Pengobatan sendiri (self medication) merupakan upaya yang paling banyak dilakukan 

masyarakat untuk mengatasi keluhan atau gejala penyakit sebelum mereka memutuskan 

mencari pertolongan ke pusat pelayanan kesehatan/petugas kesehatan (Depkes RI, 2008). 

Swamedikasi merupakan usaha seseorang dalam menolong diri sendiri berupa mengobati 

dirinya sendiri. Mayoritas masyarakat Indonesia memilih swamedikasi untuk mengatasi 

penyakit atau keluhan yang di alaminya. Oleh sebab itu dilakukan penelitian ini untuk 

mengetahui seberapa paham masyarakat tentang swamedikasi. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan masyarakat tentang swamedikasi di RT.37 RW.17 Desa 

Bringin Boros Kecamatan Wajak Kabupaten Malang. Penelitian ini menggunakan metode 

survei deskriptif menggunakan kuisioner. Survei deskriptif adalah suatu penelitian yang 

dilakukan untuk mendeskripsikan atau menggambarkan suatu fenomena yang terjadi dalam 

masyarakat. Berdasarkan hasil analisis data diketahui bahwa tingkat pengetahuan masyarakat 

di RT 37 RW 17 tentang pengetahuan swamedikasi dengan persentase (86%). dengan kategori 

baik, pengetahuan masyarakat tentang obat-obat yang bisa diswamedikasi dengan persentase 

(78%) sedangkan pengetahuan masyarakat tentang pengobatan yang bisa diswamedikasi 

dengan persentase (78%). Kesimpulannya berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan 

tentang tingkat pengetahuan swamedikasi di RT 37 RW 17 Desa Bringin Boros Kecamatan 

Wajak Kabupaten Malang menunjukkan bahwa rata-rata tingkat pengetahuan masyarakat 80% 

yang berarti bahwa masyarakat sudah mengetahui dengan baik tentang swamedikasi.  
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Self-medication is the most common effort by the community to deal with complaints or 

symptoms of illness before they decide to seek help from a health service center/health worker 

(Depkes RI, 2008). Self-medication is a person's effort to help himself in the form of self-

medicating. The majority of Indonesian people choose self-medication to overcome the disease 

or complaints they experience. Therefore, this study was conducted to determine how well the 

public understands about self-medication. The purpose of this study was to determine the level 

of public knowledge about self-medication in RT.37 RW.17 Bringin Boros Village, Wajak 

District, Malang Regency. This study uses a descriptive survey method using a questionnaire. 

Descriptive survey is a research conducted to describe or describe a phenomenon that occurs 

in society. Based on the results of data analysis, it is known that the level of knowledge of the 

community in RT 37 RW 17 about self-medication knowledge with a percentage (86%). with 

a good category, public knowledge about drugs that can be self-medication with a percentage 

(78%) while public knowledge about medicine that can be self-medication with a percentage 

(78%). The conclusion is based on research that has been done about the level of knowledge 

of self-medication in RT 37 RW 17 Bringin Boros Village, Wajak District, Malang Regency 

shows that the average level of community knowledge is 80% which means that the community 

already knows well about self-medication. 
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