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BAB V  

PENUTUP 

1.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan ibu-ibu di 

RW 03 Desa Belung Kecamatan Poncokusumo Terhadap Antasida yang Diperoleh 

Secara Swamedikasi termasuk kategori cukup baik dengan rata-rata sebesar 65,25% 

1.2 Saran  

1. Pada ibu-ibu yang menderita sakit maag diharapkan semakin meningkatkan 

kesadaran dalam membaca informasi pada kemasan obat yang digunakan terutama 

pada efek samping dan cara minum atau pada saat melakukan swamedikasi ibu-ibu 

lebih sering bertanya kepada petugas kesehatan. Sehingga dapat meminimalisir hal-hal 

yang tidak diinginkan terjadi. 

2.  Pada penelitian selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian tentang 

pengaruh edukasi terhadap antasida yang diperoleh secara swamedikasi yang baik 

sehingga dapat diketahui perubahan mengenai pengetahuan responden setelah 

diberikan sebuah edukasi. Agar masyarakat tahu betapa pentingnya pengetahuan saat 

melakukan swamedikasi terhadap obat sakit maag. 

 


