
BAB Ⅴ

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan  hasil  pada  tabel  4.5  penelitian  yang  diperoleh,  maka  dapat

diberikan kesimpulan bahwa tingkat kepatuhan penggunan obat diabetes melitus oral

tipe 2 pada pasien Klinik Swasti Abhinaya Kota Malang tergolong tingkat kepatuhan

tinggi, dimana diperoleh rata rata tingkat kepatuhan 9,0 yang masuk kepada tingkat

kepatuhan tinggi.

5.2 Saran

1. Kepada  keluarga  disarankan  mengingatkan  pasien  dalam

menggunakan  obat  dan  menyiapkan  kotak  obat  atau  plastik  obat  sesuai

dengan jadwal penggunaan obat pasien.
2. Kepada  farmasis  dapat  melakukan  pelayanan  informasi  obat  atau

konseling kepada pasien,  juga dapat melakukan kunjungan dirumah pasien

terutama lansia dengan pengobatan penyakit kronis
3. Kepada  pasien  disarankan  memasang  alarm  atau  pengingat  sesuai

dengan jadwal meminum obat.
4. Kepada  peneliti  selanjutnya  dapat  dijadikan  refrensi  dan  dapat

dianalisis lebih lanjut.
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