
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Hasil penelitian tentang deskripsi peresepan obat hipertensi di Apotek Maestro Farma 

pada bulan Januari – Februari 2021. Berdasarkan hasil penelitian pada  data sampel dapat 

diketahui bahwa pasien hipertensi paling banyak diderita oleh laki – laki yaitu dengan 

persentase sebesar 65 %  dan diderita oleh kalangan usia antara 50 – 60 tahun dengan persentase 

sebesar 100 %. Peresepan obat antihipertensi terbanyak berdasarkan bulan januari – februari 

sebesar 28,4 % adalah amlodipine 5 mg, kombinasi obat antihipertensi sebesar 11,1 % adalah 

Amlodipine 5 mg + Telmisartan 40 mg. Pada pemakaian dosis obat antihipertensi yang paling 

banyak diresepkan adalah amlodipine 5 mg dengan persentase 46,9%, sedangkan aturan pakai 

obat antihipertensi adalah 1x1 atau satu hari satu tablet. 

 

5.2 Saran 

Diperlukan adanya penyusunan sesuai DOV dan RM pola peresepan obat – obat 

antihipertensi untuk meningkatkan kualitas pelayanan terapi pasien hipertensi di Apotek 

Maestro Farma Kampung Baru Kota Tanjung Pinang. 

 


