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Ketepatan terapi farmakologi dan non farmakologis dalam  hipertensi di perlukan sehingga 

dapat menurunkan tekanan darah. Terapi farmakologi yaitu terapi dengan menerapkan pola 

hidup yang sehat dan teprapi non farmakologis yaitu terapi dengan menggunakan obat - obat 

hipertensi. Keberhasilan terapi hipertensi ditentukan banyak faktor salah satunya adalah pola 

peresepan, sehingga diperlukan penelitian tentang pola peresepan pasien hipertensi dengan 

tujuan akhir yaitu ketepatan terapi pasien hipertensi. Penelitian bertujuan untuk mengetahui 

gambaran  peresepan obat hipertensi di Apotek Maestro Farma Kota Tanjung Pinang. 

Penelitian menggunakan metode deskriptif dengan metode persentase untuk menganalisa 

semua resep hipertensi yang masuk di Apotek Maestro Farma. Berdasarkan penelitian 

mendapatkan data peresapan tunggal (55,5 %), dan kombinasi (44,5 %). Peresepan obat 

antihipertensi terbanyak berdasarkan bulan januari – februari sebesar 28,4 % adalah amlodipine 

5 mg, sedangkan jumlah kombinasi obat antihipertensi sebesar 11,1 % adalah Amlodipine 5 

mg + Telmisartan 40 mg. 
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An accuracy of pharmacological and non-pharmacological therapy for hypertension is required 

so that it is able to reduce blood pressure. Pharmacological therapy is a therapy by applying a 

healthy lifestyle; however, non-pharmacological therapy is a therapy by using hypertension 

drugs. Many factors determine the success of the hypertension therapy, one of which is the 

prescribing pattern. Thus, it needs a research on the prescribing pattern of hypertensive patients 

with the ultimate goal i.e. the accuracy of therapy for hypertensive patients. This study aims to 

find out the description of hypertension prescription medication at Maestro Farma Pharmacy, 

Tanjung Pinang City. The study used a descriptive method by a percentage method to analyze 

all hypertension prescriptions existing at the Maestro Farma Pharmacy. The research obtained 

the following data; for single absorption (55.5 %), and combination (44.5 %). The highest 

number of antihypertensive prescription medication in January – February amounted to 28.4% 

was amlodipine 5 mg, while the number of combination antihypertensive drugs amounted to 

11.1% was Amlodipine 5 mg + Telmisartan 40 mg. 

 


