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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 KESIMPULAN 

 Berdasarkan idari ihasil ipenelitian ipengaruh ivariasi iwaktu ipemanasan 

ipada itahap ikedua iselama i25 imenit, i40 imenit idan i55 imenit imenunjukkan 

inilai iIC50 isemakin imeningkat itetapi iaktivitas iantioksidan imenurun. iPada 

ipenelitian iini iekstrak idaun icincau ihitam idengan inilai iantioksidan i96,4321 

ippm, isaat idaun icincau ihitam idiolah imenjadi icincau ihitam idengan iproses 

ipemanasan i2 iselama i25 imenit i147,4538 ippm, i40 imenit i150,3751 ippm, i55 

imenit i177,2189 ippm. iHasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa ivariasi iwaktu 

ipemanasan idapat imempengaruhi iaktivitas iantioksidan icincau ihitam. 

5.2 SARAN 

 Dalam ipenentuan iaktivitas iantioksidan iperlu iadanya ipenelitian ilebih 

ilanjut iuntuk imembandingkan ipengujian iantioksidan icincau ihitam iyang 

idibuat idengan ivariasi iwaktu ipemanasan ipada ipenelitian iini idengan icincau 

ihitam idipasaran. i 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


