
 
 

 

BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Hasil pada tepung buah Annona montana atau sirsak gunung yang diberi perlakuan 

blanching diperoleh serat kasar sebesar 17,86%.  

5.2 Saran 

1. Melihat hasil analisa serat kasar yang didapatkan dari tepung buah Annona montana maka 

perlu dilakukan penelitian lanjutan terhadap metode blanching, apakah metode 

mempengaruhi kadar serat yang dihasilkan. 

2. Dapat dilanjutkan terhadap uji kadar antioksidan apakah dengan dijadikan tepung ada 

penurunan yang signifikan. 

3. Dapat dicoba untuk diaplikasikan tepung Annona montana menjadi produk pangan 

fungsional seperti biscuit, roti, dan cokies.  

 


