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Hipertensi merupakan kondisi dimana terjadi peningkatan tekanan darah secara 

kronis (dalam kurun waktu yang lama) yang dapat menyebabkan kesakitan pada 

seseorang dan bahkan dapat menyebabkan kematian. Pasien hipertensi harus 

minum obat seumur hidup, sehingga faktor kepatuhan minum obat sangat penting 

dalam mengontrol kesehatan pasien. Informasi tingkat kepatuhan penggunaan 

obatpasien hipertensi perlu diketahui, terutama untuk pasien rawat jalan di 

puskesmas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat 

kepatuhan penggunaan obat pasien hipertensi di Puskesmas Kedungkandang. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode survey dan 

pengambilan sampel  yang dilakukan pada bulan April-Mei 2021 dengan metode 

consecutive sampling dengan total 133 responden. Instrumen pengumpulan data 

primer dengan menggunakan kuesioner Morisky Medication Adherence Scale 8 

items (MMAS-8). Berdasarkan hasil penelitian diperoleh bahwa skor 5,1 dan 

termasuk dalam kategori kepatuhan rendah. Dengan demikian dapat disimpulkan 

bahwa tingkat kepatuhan penggunaan obat pasien hipertensi di Puskesmas 

Kedungkandang masih tergolong rendah.  


