
i 
 

ABSTRAK 

 

Diah,Agnesia.2020.Tingkat Pengetahuan Tentang Hiperetensi Pada Purnawirawan 

Di RW 08 Kelurahan Kesatrian Kecamatan Blimbing Kota Malang.Karya Tulis 

Ilmiah Akademi Farmasi Putra Indonesia Malang.Pembimbing: Apt.Bambang 

Arief  Purwanto,S.Si 
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Hipertensi ditandai dengan hasil pengukuran tekanan darah sistolik ≥ 140 mmhg 

atau diastolik ≥ 90 mmhg. menurunkan darah tinggi dengan cara perubahan gaya hidup 

dan konsumsi obat antihipertensi bisa menjadi langkah yang efektif untuk menurunkan 

tekanan darah tinggi. pengetahuan adalah hasil dari tahu dan terjadinya setelah 

seseorang melakukan penginderaan terhadap suatu penelitian ini, bertujuan mengetahui 

tingkat pengetahuan purnawirawan terhadap hipertensi di RW 08. Pengambilan sampel 

menggunakan metode  deskriptif. Pengumpulan data dilakukan dengan cara 

menggunakan kuisioner sebagai alat ukur.Hasil Kuesioner yang diperoleh kemudian 

akan dilakukan pengolahan data. Hasil penelitian yang telah dilakukan di RW 08 

Kelurahan Kesatrian Kecamatan Blimbing Kota Malang. Tingkat pengetahuan 

purnawirawan tentang definisi hipertensi mendapatkan nilai 88,3%, gejala hipertensi 

92,2%, penyebab hipertensi 91,1%, pencegahan hipertensi 89,4%, terapi farmakologis 

81,6%, Dan terapi non farmakologis 82,2%. Tingkat pengetahuan purnawirawan 

tentang Hipertensi didapatkan rata-rata 87,4% termasuk kategori sangat baik. 
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Hypertension is characterized by systolic blood pressure measurements ≥ 140 

mmhg or diastolic ≥ 90 mmhg. lowering high blood pressure by means of lifestyle 

changes and consumption of antihypertensive drugs can be an effective step to lower 

high blood pressure. knowledge is the result of knowing and happening after a person 

has sensed an This study aims to find out the level of knowledge of pensioners to 

hypertension in RW 08. Sampling using deskriptif. Data collection is done by using a 

questionnaire as a measuring tool. The results of the questionnaire obtained will then 

be done data processing. The results of the study that has been conducted in RW 08 

Kesatrian Subdistrict Blimbing Malang. Hypertension patients on the definition of 

hypertension get an average of 88,3%, symptoms of hypertension 92,2%, causes of 

hypertension 91,1%, prevention of hypertension 89,4%, pharmacological therapy 

81,6%, and non pharmacological therapy 82,2%. The level of knowladge of retirees 

about hypertension obtained an average of 87,4% including very good category. 

 

 


