
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Bedasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan sebagai berikut. 

1. Dari hasil penelitian didapatkan data demografi pasien paling banyak yaitu 

umur 1-9 tahun dengan 146 pasien (55,51%), dan jenis kelamin paling banyak 

laki-laki yaitu sebanyak 157 pasien (56,69%). 

2. Dari hasil penelitian didapatkan paling banyak untuk terapi pengobatan ISPA 

yaitu dengan menggunakan golongan mukolitik sebanyak 62 pasien (23,57%). 

3. Dari hasil penelitian didapatkan bentuk sediaan yang paling banyak digunakan 

yaitu 109 resep syrup dengan presentase 41,4%, sebanyak 93 resep tablet dengan 

presentase 35,4% dan 15 resep nebulizer sebanyak 15 resep dengan presentase 

5,7%. 

4. Dari hasil penelitian didapatkan beberapa obat mengalami interaksi yaitu 

ciprofloxacin dan vitamin k1 sebanyak 1 resep (0,38%), dexamethasone dan 

ciprofloxacin sebanyak 1 resep (0,38%), mefenamic acid dan dexamethasone 

sebanyak 2 resep (0,76%) paling banyak Ibuprofen dan dexamethasone sebanyak 

3 resep (1,27%). 

 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran untuk Pasien 

Hal-hal yang dapat disarankan untuk pasien adalah sebagai berikut. 

1. Pasien sebaiknya memperbaiki lingkungan dengan fasilitas yang ada sehingga 

memperkecil risiko terjadinya ISPA. 



2. Pasien sebaiknya lebih memperhatikan pola hidup sehat misalnya 

mengkonsumsi makanan yang bergizi dan rajin beroahraga. 

5.2.2 Saran untuk TTK 

Hal-hal yang dapat disarankan untuk TTK adalah sebagai berikut. 

1. TTK sebaiknya lebih sering berkomunikasi kepada dokter penulis resep agar 

meminimalkan pemberian resep untuk obat yang dapat berinteraksi. 

2. TTK sebaiknya lebih menambah wawasan tentang obat-obat yang dapat 

berinteraksi. 


