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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

1. Karakteristik responden yang melakukan swamedikasi pada penyakit gatal 

berdasarkan jenis kelamin meliputi; 47% laki-laki, 53% perempuan. Usia; 

remaja 33%, dewasa 67%. Tingkat pendidikan; 32 % rendah, 63% cukup, dan 

5% tinggi.  Penghasilan 4% rendah; 32% cukup, dan 26%tinggi. Pekerjaan; 

Tidak bekerja (lain-lain) 28%, Peternak/petani/pedagang 38%. Ketersediaan 

informasi; mudah diperoleh 97% dan sulit diperoleh 3% 

2. Perilaku swamedikasi penyakit gatal oleh responden yang berkunjung ke 

apotek Rahima yaitu 74% respon den  memiliki perilaku tepat, dan 26% 

responden memiliki perilaku tidak tepat 

3. Terdapat hubungan antara faktor karakteristik usia, tingkat pendidikan ,  dan 

ketersediaan informasi obat terhadap perilaku swamedikasi penyakit gatal. 

Tidak terdapat hubungan antara faktor karakteristik jenis kelamin, jenis 

pekerjaan, dan penghasilan terhadap perilaku swamedikasi penyakit gatal. 

   

5.2. Saran 

Dengan demikian berdasarkan kesimpulan yang didapatkan dalama 

penelitian ini terdapat beberapa saran yang dapat diberikan baik bagi peneliti 

selanjutnya ataupun bagi pihak Apotek Rahima sebagai objek penelitian. Adapun 

saran yang dapat diberikan antara lain sebagai berikut : 
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1. Bagi peneliti selanjutnya dapat menambahkan variabel-variabel lain yang 

dapat berkaitan dengan perilaku swamedikasi seperti tingkat pengetahuan, 

sikap dalam menaggapi sakit, dan lain sebagainya, untuk memperluas 

pengetahuan khususnya pada bidang swamedikasi. 

2. Bagi peneliti selanjutnya juga dapat menambahkan objek penelitian dari 

beberapa apotek atau layanan kesehatan lainnya agar mampu memperoleh 

sudut pandang yang lebih luas. 

3. Bagi pihak Apotek Rahima dapat mempertahankan pelayanan yang telah 

diberikan kepada pasien serta memberikan informasi yang detail dan 

informatif dikarenakan apotek merupakan salah satu sumber informasi 

tentang obat yang paling dibutuhkan oleh pasien khusunya pasien yang 

mengalami gatal kulit di Apotek Rahima. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


