
BAB III

METODE PENELITIAN

3.1.1 Rancangan Penelitian

Penelitian  ini  termasuk  penelitian  yang  bersifat  deskriptif,  yaitu

penelitian yang dilakukan dengan tujuan utama untuk membuat  gambaran atau

deskripsi  tentang  suatu  keadaan  secara  objektif.  Jenis  penelitian  ini  adalah

retrospektif  ,  yaitu  penelitian  yang  berusaha  melihat  ke  belakang  (backward

looking) (Notoadmojo, 2012).

Kumpulan data dari masa lalu pada penelitian ini adalah data resep yang

mengandung golongan obat  Psikotropika  yang diberikan oleh  dokter,  dan data

faktur  pembelian yang mencantumkan obat Psikotropika  dalam kurun waktu 1

tahun. Penelitian ini dengan melihat faktur dan resep di apotek, kemudian dicatat

pada tabel pengumpulan data.

3.1.2 Populasi dan Sampel

3.2.1 Populasi 

Populasi  dalam  penelitian  ini  menggunakan  laporan  rekapitulasi

psikotropika dan faktur pembeliaan obat psikotropikadi Apotek Bahrudin selama

bulan Januari sampai Desember 2018[ CITATION Bil16 \l 1057 ]

3.2.2  Sampel 

Sampel  dari  penelitian  ini  di  ambil  dari  menggunakan  laporan

rekapitulasi  psikotropika  dan   faktur   pembelian  obat  psikotropika  di  Apotek

Bahrudin Pakis selama bulan Januari sampai Desember 2018. 
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3.2.2.1 Kriteria Sampel

Kriteria  dalam  pengambilan  sampel  adalah  lembar  laporan  rekapitulasi

psikotropika yang telah disesuaikan dengan bukti fisik dari kartu stok dan stok

obatnya dan faktur yang mencantumkan harga obat psikotropika.

3.2.2.2 Teknik Sampling 

Dalam penelitian ini yang digunakan dalam pengambilan sampel secara

acak dan sesuai kriteria sampel yang sudah ada.

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian

Penelitian ini dilakukan di Apotek Bahrudin pakis dan pengambilan data 

dilakukan pada bulan1 – 10 Februari 2019. 
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3.3 Definisi Operasional Variabel

Variabel yang diteliti adalah perencanaan pengadaan obat psikotropika di

Apotek Bahrudin definisi penelitian di jelaskan di tabel berikut:

Variabel Sub
Variabel

Definisi 
operasional

Alat
Ukur

Hasil
Ukur

Skala

Penggunaan 
obat 
Psikotropika

Frekuensi 
penggunaan 

Banyaknya 
jenis obat 
golongan 
psikotropika 
yang 
digunakan

Data Resep Jumlah 
penggunaan obat 
golongan 
psikotropika yang 
generik

Nominal

Jumlah  obat 
psikotropika 
yang 
digunakan

Salah satu obat
yang termasuk
dalam 
golongan obat 
psikotropika 
yang banyak 
digunakan

Data Resep Atarax  3%
Clobazam 11%
Clofritis 4%
Diazepam 2 mg 
69%
Diazepam 5 mg 
10 %
Sibital  3%

Ordinal 

Harga beli 
obat 

Harga obat  
yang di 
tentukan oleh 
penjual 

Faktur 
pembelian

Atarax Rp1500
Clobazam Rp 1000
ClofritisRp1600
Diazepam 2mg 
Rp150
Diazepam 5 
mgRp300
Sibital  Rp1600

Nominal

3.3.1 Instrumen penelitian

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar faktur 

pembelian yang mencantumkan item obat psikotropika,lembar laporan 

rekapitulasi penggunaan obat psikotropika, lembar pengumpulan data.

3.3.2 Prosedur Pengumpulan Data

3.1 Tabel Definisi Operasional
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3.4 Analisis Data

Setelah semua data terkumpul, dilakukan pengolahan data.Hasil 

pengolahan data lalu disajikan dalam bentuk tabel dan grafik untuk mengetahui 

deskripsi gambaran data yang didapat.

Tahap analisis dan

penarikan kesimpulan

Data di Identifikasi dan

pelaksanaan penelitian

Lembar data laporan penggunaan obat psikotropika dan lembar faktur

terdapat nama item obat  psikotropika yang akan diteliti

Gambar 3.1 BaganProsedur Pengumpulan Data
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