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BAB V 

PENUTUP 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

perasan daun kitolod (Isotoma Longiflora) dengan variasi jumlah daun tidak 

mampu menghambat pertumbuhan Lactobacillus acidophilus. 

 

5.2 Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian secara kuantitatif terhadap kandungan metabolit 

sekunder air perasan daun kitolod (Isotoma Longiflora) yaitu flavonoid dan 

alkaloid. 

2. Perlu dilakukan pengujian lebih lanjut menggunakan metode ekstraksi dengan 

variasi waktu perendaman. 


