BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa
sari buah Plum Jepang (Prunus salicina) dapat mencegah kenaikan kadar kolesterol

total pada mencit.

5.2 Saran
Adapun saran dari peneliti yaitu :
1. Melakukan pengukuran jumlah total antosianin untuk mengarakterisasi antosianin
pada sari buah Plum Jepang.

2. Melakukan pengukuran kadar kolesterol HDL, LDL dan trigliserida pada mencit.
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