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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

       Berdasarkan hasil analisis data dengan menggunakan regresi linier sederhana 

dapat disimpulkan bahwa nilai thitung sebesar 2,891 dan ttabel sebesar 1,984 dimana 

thitung > ttabel. Hal ini berarti bahwa H0 ditolak dan H1 diterima artinya ada pengaruh 

antara tingkat pengetahuan terhadap perilaku swamedikasi gastritis pada 

masyarakat RW 01 Desa Karangpandan. 

 

5.2 Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terhadap faktor-faktor lain yang mungkin 

mempengaruhi perilaku swamedikasi gastritis, seperti faktor informasi dan 

ekonomi. 

2. Perlu dilakukan sosialisasi atau penyuluhan kesehatan mengenai gastritis oleh 

petugas kesehatan atau lembaga kesehatan di wilayah Desa Karangpandan untuk 

meningkatkan pengetahuan masyarakat terhadap gastritis dan perilaku 

swamedikasi yang baik. 

 


