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BAB V  

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara 

penggunaan kontrasepsi suntik dengan siklus menstruasi di wilayah BPS “Kenny” 

Jodipan pada bulan Januari-Maret 2019. Hal itu dibuktikan dengan nilai Asymp. 

Sig. (2-sided) = 0,000 < 0,05 dan koefisien korelasi sebesar 0,929, maka tingkat 

hubungan antara kedua variable tersebut dikatakan sangat kuat. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Tenaga Kesehatan 

1. Mempelajari tentang kelebihan & kekurangan penggunaan alat kontrasepsi 

serta efek sampingnya. 

2. Selalu memberikan KIE kepada akseptor KB tentang macam macam KB 

serta efek sampingnya sehingga akseptor dapat memakai alat kontrasepsi 

secara efektif.  

5.2.2 Bagi akseptor KB  

1. Diharapkan akseptor KB mengetahui terlebih dahulu tentang kelebihan dan 

kekurangan penggunaan alat kontrasepsi serta efek sampingnya agar dapat 

memilih alat kontrasepsi yang tepat. 

2. Selalu memantau perubahan efek samping sehingga apabila ada kelainan 

dapat segera diatasi. 
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5.2.3 Bagi Peneliti  

Untuk peneliti selanjutnya perlu dikembangkan lebih lanjut penelitian ini dan 

lebih menekankan lagi pada persiapan pengambilan data dengan teknik wawancara 

untuk mendapatkan jawaban yang lebih jelas  dan diharapkan bisa mengembangkan 

lagi kuesioner dan lebih menyempurnakan penelitian ini sehingga akan lebih baik. 

 

 


