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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisa data dan pembahasan tentang profil peresepan obat pada ibu 

hamil di Poli Obstetri dan Ginekologi Rawat Jalan Rumah Sakit X Kota Malang pada bulan 

Januari – Desember 2018 dapat disimpulkan bahwa: 

1. Berdasarkan kategori keamanan obat yang diresepkan pada ibu hamil terbanyak berturut – 

turut yaitu obat kategori kategori A 46% , obat kategori B 41% , obat kategori C 13,6% , 

obat kategori D0%, dan obat kategori X 0%.  

2. Berdasarkan kelas terapi obat, peresepan pada ibu hamil terdiri dari 17 kelas terapi obat 

dengan lima kelas terapi terbanyak vitamin dan mineral 37%, antibiotik 9,6%, analgesik 

8,2%, antiemetik 6,1%, dan hormon 5,4%.  

3. Dosis peresepan obat terbanyak yang digunakan ibu hamil di Poli Obstetri dan Ginekologi 

Rawat Jalan Rumah Sakit X Kota Malang adalah jenis vitamin dan mineral dengan dosis 

regimen 1 tablet per hari sejumlah 32 lembar resep (32%) yang sudah sesuai dengan dosis 

terapi. 

4. Rute pemberian terbanyak adalah per oral dengan 86 lembar resep (86%) yang terdiri dari 

tablet (73%), kapsul (9%), suspensi (4%) per vaginal 12 lembar resep (12%), dan topikal 2 

lembar resep (2%).   

 

5.2 Saran 

Dapat dilakukan penelitian selanjutnya yang bertujuan untuk menganalisa peresepn 

obat pada ibu hamil.  

 


