BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Dari penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa, tingkat kepatuhan
pasien Diabetes Mellitus Tipe 1l di puskesmas Kedopok kota Probolinggo

didapatkan hasil sebesar 79,9% yang termasuk dalam kategori patuh.

5.2 Saran

1. Tenaga teknis kefarmasian diharapkan dalam Pemberian Informasi Obat (PIO)
kepada penderita Diabetes Mellitus Tipe Il terutama meningkatkan kepatuhan
minum obat dengan tidak menghentikan penggunaan obat ketika keadaan
tubuh membaik dan selalu membawa obat ketika sedang bepergian.

2. Saran yang dapat peneliti sampaikan kepada peneliti selanjutnya yaitu
diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian tentang tingkat

kepatuhan dengan metode langsung.

47



