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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang di lakukan selama bulan Maret-April 

2019 pada 86 penderita hipertensi di wilayah Puskesmas Pakis dapat di simpulkan 

bahwa : 

1.  Tingkat kepatuhan pasien hipertensi di Puskesmas Pakis tergolong tinggi 

dengan skor 8, 7.  

2.  Berdasarkan distribusi tingkat kepatuhan pasien hipertensi yang tergolong 

tingkat kepatuhan tinggi sebanyak 69, 8% responden, tergolong tingkat 

kepatuhan sedang sebanyak 25, 6% responden, dan tergolong tingkat 

kepatuhan rendah sebanyak 4, 7% responden. 

 

5.2 Saran 

Bagi peneliti selanjutnya sebagai bahan pertimbangan bisa dilakukan 

penelitian mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan tingkat kepatuhan 

pasien hipertensi dan alasan yang membuat pasien tidak patuh minum obat. 

 

 


