
BAB V 

PENUTUP 

 

 

 

5.1 Kesimpulan 

 Terdapat perbedaan aktivitas penurunan kadar kolesterol antar kelompok 

perlakuan, Dan dosis yang dapat menurunkan kadar kolesterol paling banyak yaitu 

P3 (venacare 3× 0.1775/ 0.2 ml). Pada manusia dapat digunakan dosis sebesar  

venacare 3x 3 sdm ( 3x 45 ml ) / hari.  

 

5.2 Saran  

 Saran yang dapat disampaikan dari hasil penelitian ini yaitu dapat 

dilakukan pengujian kadar kolesterol setiap harinya dan dilakukan penelitian lebih 

lanjut mengenai nilai penurunan LDL dan nilai peningkatan HDL.  

 


