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BAB V 

PENUTUP  

 

5.1 Kesimpulan  

Dari hasil survei pengetahuan ibu tentang keamanan obat yang dikonsumsi 

pada masa kehamilan di Apotek Metro Husada, diperoleh kesimpulan bahwa Pada 

penggunaan obat analgesik dikategorikan kurang baik, antibiotik dan kortikostiroid 

responden dikategorikan cukup baik, sedangkan untuk penggunaan obat lain obat 

batuk pilek, obat maag, obat gatal dapat dikategorikan baik, untuk kelas terapi 

pencahar dan obat diare didapatakn hasil yang sangat baik. 

Rata – rata pengetahuan ibu mengenai penggunaan obat selama masa 

kehamilan 63% sehingga dapat dikategorikan baik, namun masih bisa ditingkatkan 

lagi tentang pengetahuan obat pada masa kehamilan sehingga mencapai angka 

tinggi yang membuktikan bahwa responden tahu tentang penggunaan obat pada 

masa kehamilan.  

 

5.2 Saran  

Cukup banyak responden yang menjawab salah menunjukan bahwa 

pengetahuan responden mengenai keamanan obat yang dikonsumsi pada masa 

kehamilan sehingga perlu adanya solusi untuk meningkatkan pengetahuan ibu 

mengenai penggunaan obat selama masa kehamilan dengan memberikan edukasi 

dan pemberian informasi dari tenaga kefarmasian tentang penggunaan obat pada 

masa kehamilan agar mengurangi resiko yang tidak diinginkan. 
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Untuk peneliti perlu dilakukan kajian penelitian lebih lanjut untuk 

mengembangkan hasil penelitian tentang praktek swamedikasi yang rasional 

sehingga didapatkan hasil yang memuaskan. 

 

 


