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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisa data dan pembahasan tentang gambaran 

peresepan obat golongan kortikosteroid pada pasien anak di poli rawat jalan di 

Rumah Sakit Prima Husada Malang mulai dari November sampai dengan 

Desember 2019 dapat disimpulkan bahwa: 

1. Jenis obat golongan kortikosteroid yang sering digunakan pada pasien anak di 

Rumah Sakit Prima Husada adalah triamcinolone dengan 136 lembar resep 

(71,58%). 

2. Indikasi pemberian obat golongan kortikosteroid pada pasien anak di Rumah 

Sakit Prima Husada banyak digunakan untuk terapi Acute Bronchitis sebesar 

58 lembar resep (30,53%). 

3. Dosis peresepan obat golongan kortikosteroid terbanyak yang digunakan pada 

pasien anak di Rumah Sakit Prima Husada adalah pada usia 2-4 thn dengan 

jenis obat triamcinolone dosis regimen sebesar 1-4 mg/hari sejumlah 74 lembar 

resep (38,95%). 

4. Rute pemberian terbanyak adalah per oral dengan 149 resep (78,42 %) dan 

bentuk sediaan terbanyak digunakan adalah sediaan tablet dengan 149 resep 

(78,42 %) pada pasien anak di poli rawat jalan Rumah Sakit Prima Husada. 
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5.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian di atas maka perlu dilakukan lagi penelitan 

lebih lanjut yang hasilnya dapat digunakan sebagai pertimbangan evaluasi dan 

menetapkan kebijakan terkait pengobatan yang rasional obat golongan 

kortikosteroid pada pasien anak di Rumah Sakit Prima Husada Malang.  

 


