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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa hasil 

minuman probiotik sari buah sirsak gunung memiliki mutu fisik dengan bentuk 

cair, rasa  asam, aroma khas sirsak gunung, dan  warna kuning pucat, 

Karakteristik meliputi pH 4,5-4,7 dan viskositas 3,7356 cP - 4,9885 cP.  

2.  Total BAL  1,5 x 10
8 
CFU/mL – 2,8 x 10

8 
CFU/ mL 

 

5.2 Saran 

            Perlu dilakukan Analisis Proksimat untuk mengetahui nilai gizi pada hasil 

minuman probiotik dan pengujian nilai total asam agar sesuai dengan Standart 

Nasional Indonesia. 


