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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisa data dan pembahasan tentang tingkat kepatuhan 

penggunaan obat antidiabetes oral pada pasien diabetes mellitus di Puskesmas 

Polowijen Kota Malang pada bulan Februari-Maret 2019 dapat disimpulkan 

bahwa pasien diabetes mellitus tipe II yang berobat jalan di Puskesmas Polowijen 

Kota Malang memiliki tingkat kepatuhan sedang dalam mengkonsumsi obat 

antidiabetes oral. 

 

5.2 Saran 

1. Diharapkan adanya penyuluhan atau observasi langsung oleh tenaga farmasi 

di Puskesmas Polowijen tentang kepatuhan penggunaan obat pada pasien 

diabetes mellitus. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai hubungan antara jumlah 

jenis obat terhadap tingkat kepatuhan pengobatan pasien diabetes mellitus 

tipe II. 
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