
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah tidak terdapat perbedaan nafsu 

makan mencit yang diberikan jamu beras kencur beras merah maupun dengan jamu 

beras kencur beras putih. 

5.2 Saran 

Saran bagi peneliti selanjutnya: 

1. Perlu ditambahkan lama waktu penelitian untuk mengetahui efek nafsu makan 

2. Dilakukan perubahan jumlah komposisi beras merah yang tepat dalam formula 

untuk mengetahui jumlah beras merah yang dapat mempengaruhi nafsu makan. 

3. Dilakukan pengujian terhadap khasiat lain pada jamu beras kencur. 

 

 

 


