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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Dari penelitian yang dilakukan dapat di simpulkan bahwa tidak terdapat 

pebedaan penurunan berat badan mencit yang diberikan seduhan daun tin (Ficus 

carica) dengan kombucha daun tin (Ficus carica). 

5.2 Saran 

 Saran dalam penelitian ini adalah 

1. Perlu dilakukan  penambahan dosis seduhan  kombucha daun tin. 

2. penambahan jangka waktu perlakuan, untuk mengetahui efektivitas seduhan 

dan kombucha daun tin sebagai penurun berat badan dengan lebih baik. 

 

 

 

 

 

 

  


