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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa viabilitas bakteri 

asam laktat pada yoghurt daun kelor kelor (Moringa oleifera) dan lidah buaya 

(Aloe vera) dengan kultur campuran Lactobacillus bulgaricus dan Streptococcus 

thermophilusmemperoleh hasil rerata diatas jumlah minimal yaitu sebesar 1,1 x 

10
8
 cfu / mL ± 1,5 x 10

8 
cfu / mLdimana jumlah tersebut sudah tergolong kriteria 

viabel dan memenuhi standart. 

 

5.2. Saran 

Perlu dilakukan dilakukan pengecekan kandungan nutrisi, dan faktor 

lingkungan yang dapat mempengaruhi kelangsungan hidup bakteri asam laktat. 

 

  


