BAB V

KESIMPULAN DAAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini yaitu tingkat pengetahuan
tentang swamedikasi obat flu di Apotek Firdan Farma Jalan Pisang Kipas No. 10
Malang berada dalam kategori cukup. Sebagaimana hasil persentase rata-rata yang
didapat yaitu sebesar 75,2%. Dengan rincian tingkat pengetahuan tepat obat
didapatkan hasil 88,9% dengan kategori baik, tingkat pengetahuan tepat golongan
didapatkan hasil 70,8% dengan kategori cukup, tingkat pengetahuan tepat dosis
didapatkan hasil 76,4% dengan kategori baik, tingkat pengetahuan tepat waktu
didapatkan hasil 83,3% dengan kategori baik, tingkat pengetahuan waspada efek
samping didapatkan hasil 56,3 dengan kategori cukup. Sehingga masih diperlukan
KIE(Komunikasi, Informasi, Edukasi) terhadap pengetahuan tentang tepat
golongan dan pengetahuan tentang waspada efek samping kepada pembeli atau

pengunjung Apotek Firdan Farma pada saat membeli obat flu.

5.2 Saran

1. Bagi pembeli atau pengunjung di apotek

Diharapkan pembeli atau pengunjung di Apotek Firdan Farma Malang lebih
meningkatkan pengetahuan tentang swamedikasi obat flu dengan cara menggali
informasi mengenai obat flu bik dari tenaga kesehatanmaupaun sumber informasi
yang lain dengan benar, dan agar lebih memperhatikan tentang kemasan-kemasan

obat yang akan dibeli.
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2. Bagi tenaga kesehatan khususnya tenaga vokasi farmasi dan apoteker

Di harapkan sebagai tenaga vokasi famasi pada saat melayani pembeli atau
pasien dapat memberikan komunikasi, informasi, dan edukasi (KIE) yang jelas dan
mudah dipahami perihal penggolongan obat dan waspada efek samping dari obat
flu. Agar dapat meningkatkan pengetahuan pasien tentang swamedikasi obat flu
berdasarkan penggolongan obat dan waspada efek samping.

3. Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan melakukan penelitian selanjutnya, misalnya tentang hubungan

antara sumber informasi dengan obat pilihan yang digunakan untuk swamedikasi.



