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Hipertensi adalah suatu keadaan dimana tekanan darah sistol > 140 mmHg
dan/atau tekanan darah diastole > 90 mmHg. Terapi pengobatan pada hipertensi
adalah dengan menurunkan tekanan darah dan mengontrol tekanan darah. Tujuan
dari penelitian ini adalah mengetahui kepatuhan pasien dalam penggunaan obat
antihipertensi. Penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif yang
menggambarkan Tingkat kepatuhan pasien hipertensi dalam penggunaan obat
antihipertensi pada pasien rujuk balik hipertensi di apotek Kimia Farma Kedawung
Pasuruan dengan menggunakan instrument penelitian kuisoner. Sampel penelitian
ini adalah pasien rujuk balik hipertensi berumur > 30 tahun yang mengabil obat di
Apotek sebanyak 70 responden. Hasil pelitian adalah menunjukkan tingkat
kepatuhan minum obat pasien rujuk balik Hipertensi dengan kategori kepatuhan
sedang sebesar (71%), kategori kepatuhan tinggi (19%) dan kepatuhan Rendah
(10%). Berdasarkan data tersebut maka diperoleh Kesimpulan bahwa tingkat
kepatuhan pasien rujuk balik hipertensi di Apotek Kimia Farma Kedawung

Pasuruan dalam kategori Kepatuhan sedang dengan nilai 71%.
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Hypertension is a condition where systolic blood pressure is > 140 mmHg
and/or diastolic blood pressure is > 90 mmHg. Treatment therapy for hypertension
is to lower blood pressure and control blood pressure. The aim of this research is
to determine patient compliance in using antihypertensive drugs. The research used
is a descriptive study that describes the level of compliance of hypertensive patients
in the use of antihypertensive drugs in hypertensive referral patients at Kimia
Farma Kedawung Pasuruan pharmacy using a questionnaire research instrument.
The sample for this study was hypertension referral patients aged > 30 years who
took medication at the pharmacy, totaling 70 respondents. The results of the
research show that the level of medication compliance among patients referred for
hypertension is in the moderate compliance category (71%), high compliance
category (19%) and low compliance category (10%). Based on these data, the
conclusion was obtained that the level of compliance of hypertensive referral
patients at Kimia Farma Kedawung Pasuruan Pharmacy was in the moderate

compliance category.



